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専門分野｜建築環境・設備（光環境学）
研究テーマ｜人間が取得する情報の約7割は視覚によるといわれ、安
全かつ健康・快適に暮らすためには、身の回りの光環境が大変重要と
なる。同時に、照明用エネルギーの削減も建築環境の重
要な課題である。自然光や各種人工光源による視環境、
エネルギー節減効果について、被験者実験や実測調査を
通して、評価・検証を行っている。

光 環 境 を 知 る こ と で、
快 適 で 健 康 的 な 暮 ら し を 実 現

建設物価調査会の総合研究所では、次世代を担う
若者の育成・支援や様 な々研究を通して
建設事業の健全な発展と活性化に寄与する
研究支援プロジェクトを行っています。その一環として、
広く建設に関係する大学の研究室を紹介します。
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人の心理や感覚を数値化する

　千葉工業大学は「世界文化に技術で貢献す
る」という建学の精神のもと、創立以来8万
人以上の卒業生を輩出してきた。現在は、工
学部、創造工学部、先進工学部、情報科学部、
社会システム科学部の5学部17学科で構成さ
れている。望月研究室がある津田沼キャンパ
スでは、3、4年生と大学院生が学んでいる。
　望月教授は、高校生の時に不可能なことを
可能にして人の暮らしを手助けする技術に興
味を持ち建築学科に進学したという。光環境
を研究するきっかけは、大学時代の恩師、木
村建一教授（現・早稲田大学名誉教授）の環
境工学の講義だった。「においや快適さとい
った人の感覚を数値化、定量化できるという
お話に感銘を受けました。木村先生は太陽エ
ネルギーがご専門ですが、地域の文化や気候
風土を生かしたヴァナキュラー建築にも造詣
が深い方です」。研究室では、常に理論的で
あることが求められ、数式がない論文は認め
られなかったが、自分でやりたいと思えば、
どこまでも追求できる研究に魅力を感じた。
大学院進学に際し、木村教授から国立公衆衛
生院（現国立保健医療科学院）で光環境を研
究していた岩田利枝教授（現・東海大学教
授）を紹介された。「岩田先生の研究室に行
ったら、被験者が足りないので、明日実験に
来てくれといわれて、そこから私の研究者人
生が始まりました」。修士課程修了後、企業
で3年間働き、27歳で大学院に戻って研究を
つづけ、現在に至っている。
　継続的に行っているのが昼光照明環境の研
究である。「オフィスや学校など、日中に自
然の光を十分に活用できる場合にも、ブライ
ンドやカーテンなどで窓は遮蔽され、天井照
明を常に点灯している現場が非常に多いです。
窓からの自然光をうまく採り入れることで、
人の心理・生理に対して良い効果が得られる
と同時に、照明の省エネルギーや生産性の向
上も期待できます。積極的に昼光を採り入れ
ることの価値を理解してもらえるような研究
を積み重ねていきたいです。」と語る。

１｜JR総武線津田沼駅前にある千葉工業大学津田沼キャンパス
　　�1.2年生は新習志野キャンパス、3年からは津田沼キャンパスで学ぶ
２｜望月研究室の学生は現在、学部生11人、修士課程3人の14人
３｜�照明実験で他の研究室の電源を軒並み落としてしまい、新たに設置さ

れた高電力プラグ
４｜�研究室に設けられた実験室。窓からの自然光を再現した人工照明が人

に与える影響を調査した。写真左・LEDによる擬似窓　写真右・自然
光による窓
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L E D スポーツ照明の
直視グレアに関する研究
体育館の照明がLEDに変わり、選手からまぶしいという声
が挙がっている。選手にとって一瞬のまぶしさが競技のパ
フォーマンスに大きな影響を与えることになる。そこで
2016年にはバドミントン競技時のグレア（まぶしさ）に関
する実験を行った。まぶしさをどのくらい感じるのか、プ
レイヤーがどうまぶしさを感じるか、あるいはまぶしさを
感じさせないためには、どのような照明計画にすればいい
かといった研究をしている。

１

照明改修が室内光環境の
印象に与える影響
白熱電球から蛍光ランプ、LEDへとこれまで約60年サイ
クルで照明の光源は変わってきた。2070年ぐらいには、
また違う光源が登場して置き換わる可能性もある。建築の
長寿命化に伴い、歴史的建築物にいかに新しい光源を適用
して、建築物そのものの価値を落とさずに今の用途に合わ
せていけるかといった研究もしている。

３

地域・季節の違いが睡眠に
もたらす影響に関する調査
昼夜問わず、長時間、明るい光環境の中で働くオフィスワ
ーカーは、良い睡眠がとれず、疲労が溜まるといった悪い
ループに陥っている。不眠や慢性疲労は現代病ともいえ
る。このような課題を解決するために継続的な研究を行っ
ている。1日を通して生体リズムに合うような光環境に調
整することで、生産性や快適性も向上する。シフトワーカ
ーや看護師の睡眠の実態調査なども行っている。

２

最近の
研　究
テーマ

自 分 で 考 える クセ を つ ける
「次は何すればいいですか？」という質問
が私を一番がっかりさせます。いわれなけ
ればやらない、いってくれないからやらな
いと人のせいにすることは許しません。間
違えても怒りませんが、考えないことに対
してはすごく怒ります。自分で考える癖を
つけることが大切です。私は学生に恵まれ
ていて、みな自主的に研究室に来てくれま
す。学生は教員の態度をよく見ているの
で、共に学び共に研究を楽しむことを心掛
けています。

指 導 方 針

学 生 イ ン タ ビ ュ ー

一
般
の
人
が
光
に
興
味
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持
ち
、 

考
え
る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い

　
子
ど
も
の
頃
、
土
木
系
の
仕
事
を
し
て
い
る
父

に
現
場
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
い
建
築
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
建
築
を
学
ぶ
中
で
、
空
間
に
お
け

る
光
の
重
要
性
を
感
じ
、
よ
り
光
に
つ
い
て
知
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
快
適
な
睡
眠
の
た
め
の
就
寝
時
・
起
床
時
の
照

明
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
朝
起
き
て
も
疲
れ
が
と

れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
照
明
で
睡
眠
を
改
善
し
た

い
と
考
え
ま
し
た
。
オ
フ
ィ
ス
で
は
省
エ
ネ
対
策

を
メ
イ
ン
に
考
え
が
ち
で
す
が
、
一
人
ひ
と
り
に

合
わ
せ
た
照
明
を
設
定
で
き
れ
ば
、
作
業
効
率
も

上
が
る
し
、
サ
ー
カ
デ
ィ
ア
ン
リ
ズ
ム
を
整
え
、

健
康
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
卒
業
後
は
照
明
メ
ー
カ
ー
に
就
職
し
ま
す
。
空

間
の
用
途
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
照
明
計
画
を
行

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
あ
ま
り
照
明
を
気
に
し

て
い
な
い
一
般
の
人
が
光
に
興
味
を
持
ち
、
考
え

る
き
っ
か
け
を
つ
く
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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な
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よ
う
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Ｄ
Ｉ
Ｙ
好
き
の
母
の
影
響
で
も
の
づ
く
り
に
興

味
を
持
ち
、
工
業
高
校
か
ら
大
学
に
進
学
し
ま
し

た
。
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
時
に
は
、
部
屋
に
ツ

ー
バ
イ
フ
ォ
ー
材
で
棚
を
作
り
ま
し
た
。

　
設
計
の
実
習
で
は
自
分
が
過
ご
し
や
す
い
、
使

い
や
す
い
と
感
じ
る
空
間
を
考
え
ま
し
た
。
最
初

は
意
匠
に
興
味
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
使
い
や

す
さ
や
快
適
性
に
は
設
備
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
す
。
特
に
人
の
心
理
に
影
響
を
与
え
る
光

環
境
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
照
明
は
設
備
の
中
で
、
唯
一
目
で
見
え
る
も
の

で
す
。
建
物
の
中
に
い
る
人
だ
け
で
は
な
く
、
夜

景
と
し
て
外
部
の
人
に
も
影
響
を
与
え
る
存
在
で

す
。
大
き
い
建
築
物
で
あ
る
ほ
ど
照
明
設
備
も
シ

ン
ボ
ル
的
な
存
在
に
な
り
ま
す
。
卒
業
後
は
ゼ
ネ

コ
ン
に
就
職
し
ま
す
が
、
都
市
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

に
な
る
よ
う
な
建
築
の
設
備
を
担
う
仕
事
が
で
き

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

伊
藤

耕
大

修
士
１
年
　
山
形
県
出
身

趣
味
：
大
学
に
入
っ
て
か
ら
は
海
釣
り
。
釣
っ
た
魚
を
さ

ば
い
た
り
、
イ
カ
は
研
究
室
で
さ
ば
い
て
、
塩
辛
も
作
り

ま
し
た
。

阿
久
津

巧

学
部
４
年
　
栃
木
県
出
身

趣
味
：
散
歩
。
建
築
が
好
き
な
の
で
、
建
物
を
見
な
が
ら

よ
く
街
を
歩
く
。
街
灯
チ
ェ
ッ
ク
も
欠
か
さ
な
い
。

坂
本

沙
穂

学
部
４
年
　
宮
崎
県
出
身

趣
味
：
食
べ
歩
き
。
最
近
は
隣
の
駅
に
あ
る
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
お
店
が
お
気
に
入
り
。

作
り
手
と
使
い
手
が
近
づ
く
こ
と
で 

価
値
あ
る
建
築
や
街
を
つ
く
る

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
行
っ
た
設
計
事
務
所
で

の
照
明
設
備
の
実
習
が
面
白
く
て
、
照
明
を
専
門

的
に
勉
強
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
は
オ
フ
ィ

ス
の
照
明
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
研
究
を
し
て
い

ま
す
。
電
気
設
備
学
会
の
公
開
デ
ー
タ
か
ら
約
１

５
０
件
の
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
の
デ
ー
タ
を
分
析
し
、

ビ
ル
ご
と
の
照
明
に
関
す
る
消
費
電
力
を
求
め
て
、

経
年
変
化
を
調
査
し
て
い
ま
す
。

　
建
築
で
は
、
建
て
る
人
と
お
施
主
さ
ん
の
意
見

が
噛
み
合
っ
て
い
な
い
こ
と
が
課
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
お
互
い
に
意
見
を
出
し
合
っ
て
満
足
で
き

る
よ
う
な
も
の
が
で
き
れ
ば
、
使
う
人
に
と
っ
て

も
い
い
建
築
に
な
り
ま
す
。
作
る
側
も
作
る
だ
け

で
終
わ
ら
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
。
東
京
は
多
く

の
既
存
建
築
が
更
新
時
期
を
迎
え
て
い
ま
す
が
、

よ
り
よ
い
都
市
に
な
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
ま
す
。

将
来
は
ビ
ル
の
省
エ
ネ
に
関
す
る
仕
事
に
携
わ
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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